
Ankerland: damit aus traumatisierten Kindern wieder 
Kinder mit Träumen werden 
Sie ziehen sich zurück, haben Angst, werden vermeintlich 
grundlos wütend oder verfallen in Schockstarre. Kinder und 
Jugendliche, die eine traumatische Erfahrung erlebt haben, 
gehen unterschiedlich damit um. 
Aber eins ist klar, ihnen muss frühzeitig geholfen werden. 
Ankerland, zu 100% spendenfinanziert - mitten im Herzen von 
Hamburg-Eppendorf, in unmittelbarer Nachbarschaft von St. 
Markus-Hoheluft, hilft traumatisierten Kindern und Jugendli-
chen, die schon früh im Leben schwer belastende Erfahrungen 
machen mussten. 
Die Ankerland-Mission beruht dabei auf drei Säulen: 
Aufklärungsarbeit, Behandlung von schwer traumatisierten 
jungen Menschen im eigenen Therapiezentrum und dem 
Traumainformationszentrum.  

Mehr Informationen und Spendenmöglichkeiten unter: 
www.ankerland.de

Aus datenschutzrechtlichen Gründen veröffentlichen wir an 
dieser Stelle keine personenbezogenden Daten über Taufen, 
Konfirmationen und Trauer. Diese finden Sie in der Printversion 
des Gemeindebriefes, der im Gemeindezentrum ausliegt.

Licht!
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Jugend 

Last-Minute-Kimmix
= in letzter Minute noch Kekse backen und kleine Sachen 
basteln für alle, die noch beschenkt werden sollen. 
Ausnahmsweise für Kinder von 7 – 12 Jahren! 
Am Freitag, 20. Dezember, von 11 – 13 Uhr im Gemeindezentrum 
St. Markus. Kostenbeitrag pro Werkstatt 2€ 

Kimmix – Kirche mit X-tras für Kinder mit X (IX – XII) 
Einmal im Monat freitags von 18 – 20 Uhr im Gemeindezentrum 
St. Markus Hoheluft. Gottesdienst, Spaghetti – Action. Herzlich 
willkommen! 
Die nächsten Termine sind der 17. Januar 2025 und der 
14. Februar 2025. Gern ein paar Tage vorher anmelden bei 
diakonin.simon@stmarkushoheluft.de 

Jugendgottesdienst 
Von Jugendlichen gemacht. Für Jugendliche und alle, die 
möchten, gedacht!  Am Sonntag, 9. Februar 2025 um 18 Uhr in 
der Kirche St. Markus. Diesmal mit Segen für die neu ausgebil-
deten Teamer*innen.

Zwischen den Jahren 
„Lass gut sein!“ Von Vergebung und Versöhnung 
Ein Abend zum Innehalten, mit Märchen, Texten, Liedern und 
Punsch 
Mit Magdalene Hanke-Basfeld, Veroni Rohsius, Hanna M. 
Schilling (Märchen) und Mitgliedern der Kantorei. 
Am Samstag, 28. Dezember 2024, um 18 Uhr  
Eintritt frei, um eine Spende für die Kirchenmusik wird gebeten. 

Reset – eine Auszeit zum Jahresbeginn 
In der ersten vollen Kalenderwoche des Jahres 2025 nimmt 
sich St. Markus-Hoheluft eine Auszeit – es wird die Reset-
Taste im übertragenen Sinne gedrückt: Die hauptamtlich Mit-
arbeitenden reflektieren ihre Arbeit und planen das Jahr 2025. 

Damit das in Ruhe und sorgfältig geschehen kann, hat der 
Kirchengemeinderat beschlossen, dass von Montag, 6. Januar 
bis einschließlich Sonntag, 12. Januar keine regelmäßigen 
Gruppen und Treffen stattfinden und dass auch das Kirchen-
büro in dieser Zeit geschlossen sein wird. Den Gottesdienst am 
Sonntag, 12. Januar 2025, wird Prädikant Andreas Ott leiten.  

Weltgebetstag 2025 von den Cookinseln  
„Wunderbar geschaffen!“ ist die Inselgruppe der Cookinseln im 
Südpazifik. Doch ein Teil von ihnen - Atolle im weiten Meer - ist 
durch den ansteigenden Meeresspiegel, Überflutungen und 
Zyklone extrem bedroht oder bereits zerstört. 
Christinnen der Cookinseln laden ein, ihre positive Sichtwei-
se, trotz aller Widrigkeiten, zu teilen: Wir alle sind „Wunderbar 
geschaffen!“ und die Schöpfung mit uns. Trotz zum Teil auch 
problematischer Missionierungserfahrungen wird der christ-
liche Glaube auf den Cookinseln von gut 90% der Menschen 
selbstverständlich gelebt und ist fest in ihre Tradition einge-
bunden. Ihre positive Sichtweise gewinnen die Schreiberinnen 
des Weltgebetstag-Gottesdienstes aus ihrem Glauben - und 
sie beziehen sich dabei auf Psalm 139. 

Sie sind herzlich eingeladen, am Freitag, 7. März 2025, um 
18 Uhr den ökumenischen Weltgebetstag-Gottesdienst in 
St. Elisabeth, Oberstraße 67, 20149 Hamburg, mitzufeiern und 
im Anschluss bei landestypischen Leckereien ins Gespräch zu 
kommen. Es freut sich auf Sie und Euch 
Das Weltgebetstagsteam St Markus 

St. Markus  

Ökofaire Gemeinde 
Die Schöpfung achten, das Klima schützen, nachhaltig leben. 
Die Maßnahmen, die wir als St. Markus-Hoheluft als „Ökofaire 
Gemeinde“ erfüllen, umfassen Einkauf, Ausstattung, Verpfle-
gung, Mobilität, Finanzen, Energie. Manches ist längst Stan-
dard, bei anderen Maßnahmen heißt es, sich umzugewöhnen 
oder neue Schwerpunkte zu setzen. Der Nebeneffekt eines 
bewussten Umgangs mit Ressourcen ist, zu merken, es geht 
mit weniger anders, oder dickere Pullis sind auch schön. 
Ein konkretes Beispiel der Umsetzung halten Sie gerade (wenn 
analog) in der Hand. Statt Hochglanz drucken wir nun Werbe-
materialien auf Recyclingpapier. 

Für weitere Ideen sind wir offen. Was schon ist, finden Sie auf 
der Website www.stmarkushoheluft.de unter der Rubrik 
„Kooperationen“. Pastorin Anja Blös 

Veranstaltungen Hilfe geben - Hilfe holen

Schutzkonzept 
„ForuM – Forschung zur Aufarbeitung von sexualisierter Ge-
walt und anderen Missbrauchsformen in der Evangelischen 
Kirche und Diakonie in Deutschland“ hat Missstände und Ver-
säumnisse über Jahrzehnte aufgedeckt und begünstigende 
Faktoren sexualisierter Gewalt beschrieben. 

Alle Kirchengemeinden der EKD sind verpflichtet, Schutzkon-
zepte zu erarbeiten, um vor Missbrauch und Grenzverletzun-
gen zu schützen. Dazu etablieren wir in St. Markus-Hoheluft 
mit dem Schutzkonzept präventiv Strukturen von Fortbildung, 
Verhaltenskodex, Selbstverpflichtung, Beteiligung, Verantwort-
lichkeiten, Feedback und Wertschätzung und handeln schon 
bei Verdacht von sexualisierter Gewalt und Grenzverletzung. 
Für unser Miteinander gilt nicht nur im Kinder- und Jugendbe-
reich: In St. Markus sollen sich alle Menschen in den Räumen, 
bei jeglichen Aktivitäten und Angeboten frei und unbelastet 
bewegen können. Das Schutzkonzept ist nachlesbar auf der 
Website unter www.stmarkushoheluft.de/schutzkonzept  
Pastorin Anja Blös 



Liebe Gemeinde!
„Mache Dich auf, werde licht; denn dein Licht 
kommt, und die Herrlichkeit des Herrn geht auf 
über dir!“ (Jesaja 60,1)  

Das Jahr geht zu Ende, die dunkle und kalte Jahreszeit hat 
begonnen. Und irgendwie nicht nur jahreszeitlich. 

Täglich lesen, hören, sehen und spüren wir die aktuellen 
Probleme und Katastrophen in dieser Welt: Die Kriege in 
der Ukraine, in Nahost, in Syrien, in Somalia. Dazu viele 
gewaltsame Konflikte und Drohungen überall auf der Welt. 
Politische und gesellschaftliche Radikalisierungen, insbe-
sondere in Zeiten von Wahlkämpfen wie in den USA. Zudem 
die Auswirkungen des Klimawandels mit vermehrten und 
verstärkten Unwettern in Europa, Amerika, Asien und Afrika. 
Dazu kommen Sorgen wegen Inflation, Wirtschaftskrise, 
Arbeitsplatzverlust sowie persönliche Krisen, Krankheiten 
oder der schmerzhafte Abschied von Freunden oder Ver-
wandten. 

Eine dunkle und kalte Zeit. Und dabei ist doch Adventszeit, 
Zeit des Lichts. Vorfreude auf Weihnachten, das Fest zur 
Geburt Jesu Christi. Gott kommt in Jesus Christus auf die 
Welt. Winzig klein, und doch weltverändernd. So glauben 
wir. Mitten in dunklen Zeiten gibt es ein Licht und jede und 
jeder von uns kann immer wieder ein Licht für einen ande-
ren sein. Im Kleinen und manchmal auch im Großen: 
Wir alle können dazu beitragen, dass es hell wird. 

So wünsche ich Ihnen trotz aller Dunkelheit eine gesegne-
te Advents- und Weihnachtszeit! Möge das Wunder der 
Weihnacht, das Licht, der Stern von Bethlehem für Sie, in 
Ihnen und durch Sie leuchten und so Hoffnung, Zuversicht 
und Orientierung schenken. 

Segensreiche Grüße 

Dirk Tietgen

Veranstaltungen  

Adventszeit St. Markus
Von Dienstag, 26. November bis Sonntag, 22. Dezember 2024 
findet der kleine, gemütliche Weihnachtsmarkt mit hohem 
regionalen Anteil der Bergmanngruppe auf dem Kirchplatz 
St. Markus statt. Die Klassiker – Schmalzgebäck und Süßes, 
dazu Bioglühwein, Cranberry Punsch und weitere regionale, 
herzhafte Köstlichkeiten sowie das Kinderkarussell laden zu 
einem gemütlichen Beisammensein ein.  

Am Donnerstag, 5. Dezember um 16 Uhr singen die Kinderchöre 
von St. Markus.

Krippenspiel im Stadtteil – 
Mitwirkende und Spielorte gesucht 
An Heiligabend findet das Krippenspiel in den Straßen von 
Hoheluft von 15 – 17.30 Uhr statt. Dabei sitzen Sie nicht in einer 
überfüllten Kirche, sondern erleben bei einem Gang durchs 
Viertel Szenen aus der Weihnachtsgeschichte. 
Starten Sie entweder an der Grundschule Hoheluft oder auf 
dem Kirchplatz, enden wird dann jeder Rundgang in der Kir-
che St. Markus. 
Die Anmeldung für die einzelnen Rundgänge erfolgt online 
über die Website www.stmarkushoheluft.de und ist ab dem 
1. Dezember 2024 freigeschaltet. 
Es werden auch noch Mitwirkende, Spielorte (Balkone oder 
Vorgärten) gesucht. Interessierte melden sich gerne bei 
Pastor Volker Simon, pastor.simon@stmarkushoheluft.de 

Auf dass Weihnachten in und durch uns werde!!!

Weihnachtstheaterstück „Lost in Gütersloh“
Seine Mitmachfreudigkeit beweist Hoheluft ja bereits all-
jährlich beim Krippenspiel im Stadtteil. In diesem Jahr gibt 
es zusätzlich dazu im Advent noch etwas Besonderes: ein 
Theaterstück für die ganze Familie! Dafür hat sich eine 
Laiengruppe formiert, die eine spannende und emotionale 
Geschichte präsentieren wird über eine Familie, einen Umzug 
und einen verlorengegangenen 13-Jährigen. 
Bei dem Großprojekt sind nicht nur Schauspieler*innen da-
bei, sondern auch Menschen, die Kulissen bauen, Kostüme 
nähen, sich um Beleuchtung und Beschallung kümmern und 
vieles mehr. Ausgangspunkt für das Theaterstück sind tradi-
tionelle Weihnachtslieder wie Stille Nacht, O Tannenbaum, 
Ihr Kinderlein kommet und vieles mehr. Diese wurden speziell 
für das szenische Geschehen arrangiert und spiegeln das 
emotionale Erleben der Protagonist*innen wider. Für diesen 
tragenden Part des Stücks konnte die Kantorei St. Markus 
gewonnen werden, unter der Leitung von Elisabeth Lehmann. 

Die beiden Vorstellungen (ca. 70 Minuten) finden statt 
am 14. und 15. Dezember jeweils um 18 Uhr in der Kirche 
St. Markus Hoheluft. Tickets für 15€ (Erwachsene) und 
8€ (Kinder und ermäßigt) können im Gemeindebüro 
buero@stmarkushoheluft.de bestellt werden.

Heiligabend 
15-17.30 Uhr 

Krippenspiel im Stadtteil 
Nur mit online-Anmeldung über www.stmarkushoheluft.de.

18 Uhr 
Gottesdienst zur Christvesper mit 

Pastorin Anja Blös und dem 
Trompeter Jan-Christoph Semmler 

sowie der Kantorei St. Markus

23 Uhr 
Gottesdienst zur Christmette mit 
Diakonin Sabine Simon und Team 

sowie den Hoheluft Voices

1. Weihnachtstag
11 Uhr 

Predigtgottesdienst mit 
Pastor Volker Simon

2. Weihnachtstag
10 Uhr 

Predigtgottesdienst mit 
Prädikant Andreas Ott und 

der Kantorei St. Markus

Silvester 
18 Uhr 

Altjahrsabend mit
Pastorin Anja Blös

Gottesdienste an den Feiertagen 

GÜTERSLOH
Ein weihnachtliches Theaterstück mit Chorbegleitung

Mitwirkende: Kantorei St. Markus-Hoheluft; Chorleitung: Elisabeth 
Lehmann; Technische Leitung: Harald Barthel; Buch und Regie: 
Ingmar Rehberg; 

Tickets: Gemeindezentrum St. Markus-Hoheluft; 

weihnachtstheater@stmarkushoheluft.de

L o s t  i n

News aus dem Kirchengemeinderat (KGR)

Sabine Simon Volker Simon Anja Blös Martina Renner Dirk Tietgen Volker Köster

Bernd Kandora Iris Matthiessen Harald Barthel Paulina Krösche Christine Loest Chiara Thiel 

Das blau-gelbe Friedenslicht im Altarraum leuchtet wieder 
um das Kreuz. Es soll uns aktuelle Erinnerung und Mahnung 
sein: was können wir für Frieden tun? / Beim St. Markus-  
Fest haben wir erstmals eine Awareness-Konzept ange- 
wandt / Eine AG erarbeitet (neue) Möglichkeiten des 
Merchandisings, um St. Markus sichtbarer nach außen zu 
machen. / Das Schutzkonzept zur Prävention sexualisierter 
Gewalt wurde im September verabschiedet. Für die Um-
setzung aller Maßnahmen ist ein Jahr Zeit. / Ab 1. Dezember 
bildet St. Markus zusammen mit St. Andreas, St. Johannis 

Eppendorf, St. Johannis Harvestehude, St. Nikolai und der 
Anscharhöhe eine neue Region. Das hat die Kirchenkreis-
synode im September beschlossen. Die Gemeinden bleiben 
eigenständig, sind aber zu Kooperationen angehalten. Die 
Pfarrstellen berechnen sich auf die Region. / Die Voraus-
setzungen zur Zertifizierung als „Ökofaire Gemeinde“ sind 
umgesetzt. / Von Januar bis Ostern ist „Winterkirche“ im 
Gemeindehaus. / Die nächste Gemeindeversammlung als 
„Open Space“ ist am 16. Februar 2025. 
Anja Blös (Vorsitzende des Kirchengemeinderats)

Alle Informationen rund um St. Markus Hoheluft
www.stmarkushoheluft.de 

Instagram.com/stmarkushoheluft

Hoheluftchaussee 60
20153 Hamburg
Tel. 040/420 15 33
abc@abc-buchhaus.de

Kleingeld macht auch Kirche!
Sammeln Sie doch Ihre Centstücke, nehmen Sie sich bei 
Ihrem nächsten Kirchenbesuch ein 
Sammelglas mit.


